
  
 
Protokoll   
Styrelsemöte SNF, den 18-19 september 2025 Rosersbergs Slottshotell  
  
Närvarande: Erik Lundström (ordförande), Igal Rosenstein (vice ordförande), Ioanna Markaki 
(vetenskaplig sekreterare), Shala Berntsson (adjungerad ordförande i Utbildningsutskottet), André 
Hermansson (ST-representant), Karin Forsberg (övrig ledamot), Victoria Larsson (facklig sekreterare), 
Niklas Westerberg (skattmästare, digitalt), Jakob Ström (övrig ledamot), Rianne Goselink (övrig 
ledamot länsneurologrepresentant).  
 
Dag 1  

  
1. Mötets öppnande: Mötet öppnades 09.47. 

 
2. Val av ordförande: Erik Lundström.  

 
3. Val av sekreterare: Victoria Larsson. 

 
4. Val av protokolljusterare:  Erik Lundström, Igal Rosenstein.  

 
5. Mötets behöriga utlysande och fastställande av dagordningen: Styrelsen godkände mötets 

utlysning och dagordningen.   
 

6. Föregående mötesprotokoll från årsmöte godkänds.   
 

7. Tankar från ordförande om fokus 2025/2026 - synlighet och lobbying, framförallt givet att det är 
valår nästa år : 

• Föra ut meddelande om antal önskade neurologer i Sverige, ska granskas, publiceras på 
hemsidan och skickas ut till verksamhet, ev debattartikel. Jakob leder detta.  

• Mer opinionsbildande artiklar från SNF? Diskussion om innehåll och förslag.  
• Almedalenrepresentation diskuteras. Positivt att två representanter ska åka vilket är 

tillträdande ordförande och en till. Karin förbereder förslag till nästa möte.  
• Inventering av hur mycket neurologi som finns på läkarutbildningen på de olika 

lärosätena.  
• Diskussion kring utveckling av webbsidan för att förbättra kommunikation med 

medlemmar. Viktigt att framhålla kurser, informationsresurser och nyheter. Rianne, 
Victoria och Niklas gör ett förslag, ev ny grafisk designer.  

• Facebookgrupp är vilande, ej prioritering tillsvidare.  
 

8. Kontakt med undersällskapen:  
• Vad vill sällskapen att vi ska driva för frågor? Karin presenterar.  

• Huvudvärkssällskapet: förstärk vårdstrukturen på alla fyra nivåer (egenvård > 
primärvård > allmän neurologi > högspec HV central), nyckel digifysisk vård. 
Utbildning inom huvudvärk för ST läkare. Öka intresset för huvudvärksvård och 
neurologi.  

• ANS: utbildning och kompetenshöjning av medicinjourer/akutläkare mfl som tar 
hand om pat med neurologiska tillstånd i akutskedet, utan tillgång i neurologstöd 
jourtid.  



• MS sällskapet: tydliggöra att svensk neurosjukvård är kraftigt 
underdimensionerad, brister i vården vid kronisk sjukdom, stor fokus ligger på 
nybesök och akutvård.  

• SNEMA: öka tillgänglighet till neurologisk expertis för befolkningen i hela landet 
dvs även i glesbygden. Växande utmaning med dyra läkemedel. Multidisciplinära 
team behöver tillskott av sjuksköterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeuter. 
Relativ brist på neurologiskt intresserade hälsoprofessioner. Uppvakta högskolor 
etc.  

• Epilepsisällskapet: omhändertagande av de med kroniska sjukdomar oavsett vart 
man bor i landet.  

• Öka dialog och mer aktivt bjuda in, öka samarbeten, hjälpa till att driva frågor. Detta 
kommer förhoppningsvis att förbättra arbetet för både vår förening och sällskapen.  

• Diskussion om vilka frågor vi ska driva som del av vårt fokusområde utifrån detta: 
Omhändertagande av kroniska patienter, multidisciplinärt arbete, digifysisk vård och 
effektiviseringar.  

• Planering att till Neurologiveckan be sällskapen lägga in 30 minuter om 
förbättringsarbeten för att förbättra och effektivera vården ”hur jobbar vi” med 
goda exempel.  

• Försöka öka deltagandet av andra professioner än läkare på Neurologiveckan.  
 

9. Socialstyrelsens SK kurser:  
• Diskussion kring upphandlingssystemet. Behov framöver och kontakt med 

Socialstyrelsen. Shala kommer att skriva till Socialstyrelsen med anledning av denna 
diskussion. Önskemål om längre upphandling, spridning inom landet.  
 

10. ST boken:  
• Arbetet är färdigställt. Publiceras nu på hemsidan (Niklas), brev till medlemmarna 

(Shala), skickas ut till studierektornätverket (Victoria), presenteras på Neurologiveckan.  
 

11. Specialistexamen:  
• I Lund, preliminärt 27-28/5, 2026.  
• Redan flera anmälda, planeras ca 28-30 deltagare.  
• Diskussion kring planerandet och granskning av examination för att säkerställa adekvat 

nivå. 
 

12. Neurologiveckan: 
• Bjuda in andra professioner än läkare och som tidigare erbjuda ett specifikt program för 

dessa.  
 

13. Fortbildning för neurologer:  
• Presentation från Rianne. Diskussion kring hur fortbildning bör organiseras framöver; 

lagkrav, möjligheter, aktiviteter, forskning, feedback.  
 

14. EAN: 
• Viktigt att upprätthålla deltagande på möte och löpande kontakt. 

 
Mötet dag 1 avslutas 17.00.  
 
  



Dag 2 
 
15. Mötet öppnas dag 2 kl 09.00. Reflektioner från gårdagen. Konsensus om bra diskussioner, men 

viktigt med tydligare struktur och planering avseende möten och ansvarsuppgifter framöver.  
 

16. Neurologikartan presenteras av Rianne. Hur kan vi hålla det uppdaterat? Inrapportering till 
januarimötet av siffror igen. Planeras publikation på hemsidan inom kort, behöver komplettera 
Stockholmsdatan, André och Ioanna.  
 

17. Neurologiveckan 2025, Linköping:  
• Utvärdering av 2025, höga betyg generellt med vissa avvikelser, nöjda med 

kongressbyrån.  
 

18. Neurologveckan 2026, Jönköping:  
• Diskussion kring eftermiddagen som tidigare har varit lokala programmet.  Förslag: 

poster session vetenskapligt arbete, förbättringsarbete, pågående studier inkl pris, ev 
kort presentation av utvalda posters, internationell föreläsare typ ”plenary”, för- och 
emot debatt, klurigt fall, uppmaning till studierektorer att ST-läkare ska presentera på 
Neurologiveckan. Beslut om att ha postersession. Preliminärt schema noteras av Ioanna, 
Karin kommer att vara delaktig i arbetet av utförandet.  

• Postersession: nå ut via studienätverk, medlemsmejl, hemsida. Deadlines för posters 15 
januari 2026. Jakob och Victoria granskar de som inkommer.  

• Lottning sällskapen Neurologiveckan: tis fm ANS, ons fm SNEMA, ons em EP sällskapet, 
tor fm SWEMODIS, to em HV, fre fm MS.  
 

19. Neurologiveckan framöver:  
• 2027 i Karlstad.  
• 2028 i Stockholm.  

 
20.  Kurser för delmål ST-utbildningen, utbud och tillgänglighet:  

• Diskussion avseende detta och vilken påverkningspotential vi har. André kommer att 
göra en behovsanalys med Shala i bakgrunden.  
 

21. Skattmästare Niklas rapporterar avseende ekonomin:  
• Högt överskott i budgeten. Vi behöver använda upp ca 150k innan årets slut. Justeras 

med minskning av medlemsavgiften framöver. Diskussion angående ekonomiska 
prioriteringar.  
 

22. Facklig sekreterare:  
• Remissgranskning och möten – punkt på styrelsemöten.  

 
23. Vetenskaplig sekreterare: 

• Forskningspris och Gyllene reflexhammaren – bättre spridning via studierektornätverk, 
verksamhetschefer, individuellt.  
 

24. Svenska Neuroregistret:  
• Kontakt med registerhållande och fortsatt stöd.  

 
25. EAN i Göteborg 2027:  

• Planering i fas. André går in som ST-representant.   
 



26. Samarbete med NPO – hur gör vi på bästa sätt? 
• Kontakt mellan ordförande för att hålla oss ajour.  

 
27. Åtgärdspunkter till nästa möte gås igenom. Skickas ut i samband med styrelseprotokoll.  

 
28. Kommande möten  

• 2025/2622/10-25 kl 12.00-12.45 (digitalt); Neurologikartan, Neurologiveckan 
• 24/11-25 kl 12.00-12.45 (digitalt); planering för diskussion med sällskapen 
• 23/1-26 kl 10.00-16.00 (Klara Östra Kyrkogata 10, SLS) 
• 10/3-26 kl 12.00-12.45 (digitalt).  
• 7/4-26 kl 12.00-12.45 (digitalt).  
• 7/5-26 kl 08.00-09.00 (årsmöte Jönköping).  
• 17-18/26, styrelseinternat, plats TBA.  

 

Mötet avslutades 15.00.  

 

 
  
  
Protokollförare Mötesordförande Protokolljusterare  
Victoria Larsson Erik Lundström Igal Rosenstein 
  
 

 


